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La boxe, plus qu’un sport, est une catégorie de sports, Nous ne traiterons ici que de la boxe
anglaise puisqu’elle a le rare privilège de figurer au rang d’épreuve olympique. On l’appelle
d’ailleurs en France « le Noble Art » et même si l’on soupçonne quelque complaisance dans la
formule, cette boxe est la plus pratiquée dans le monde. Elle a ses codes, ses stars, et ses
grands rendez-vous. La boxe est un sport exigeant qui demande beaucoup de travail et de
persévérance, tant pour apprendre les différentes techniques de frappe et d’esquives que pour
acquérir l’endurance nécessaire en compétition.

      

Nous avons choisi la boxe anglaise pratiquer la boxe est un combat de tous les jours, il ne faut
pas croire que la boxe anglaise est un sport facile. En effet, il y a de nombreuses contraintes
imposées aux boxeurs que ce soit la préparation physique ou mentale, le poids. Il faut
également apprendre à gérer le stress. Par ailleurs, la boxe anglaise est souvent ressentie par
les parents et les gens en général comme un sport violent, dangereux. Pourtant la boxe
anglaise n’est pas plus un sport à risque qu’un autre sport. Chaque pratique sportive comporte
ses risques, qu’il s’agisse du cyclisme, de l’équitation ou encore du football. En boxe anglaise
amateur les boxeurs sont protégés par un casque (pas en professionnelle), une coquille et un
protège dent. De plus l’arbitre veille en permanence à la sécurité des boxeurs et peut arrêter le
combat à tout moment.
Pour notre « projet étudiant » nous avons donc choisi d’organiser un gala de boxe même si cela
est complexe et coûteux. L’objectif de ce gala est de soutenir deux jeunes enfants malades
atteints de leucémie ; Pierre et Jeremy. Pour eux la vie n’est pas facile tous les jours, ils ont
besoin de soutiens car leur vies est un combat permanent contre la maladie ce qui est très
difficile pour des enfants. Ces deux jeunes enfants ont été choisis pour représenter notre projet
car ils souhaitent pratiquer la boxe anglaise et sont dans l’incapacité de pratiquer ce sport. C’est
pour cela que nous les soutenons de tout cœur et espérons-leur faire un grand plaisir en
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organisant ce gala pour eux. Même si nous disposons de moyens limités, nous souhaitons
mettre tout en œuvre afin de leur apporter notre soutien, notre réconfort, notre aide et surtout
notre sincérité. Nous espérons que leur état de santé s’améliorera très rapidement. La maladie
les prive sans doute de certaines joies réservées à l’enfance et les fait souffrir en permanence,
mais ils sont forts, ils sont de vrais combattants, ils sont des « boxeurs » et leur adversaire, la
maladie ne sera pas déclarée vainqueur ! Leur vie est un réel combat, la vie est parfois injuste
et n’est pas donnée à tout le monde.
Vous pouvez laisser des messages à Pierre pour le soutenir sur
http://soutienpierre.skyrock.com/ , nous ne serons jamais trop nombreux à le soutenir .
En espérant que la réalisation de ce projet sera une réussite.
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